Проект по теме "Внедрение здоровьесберегающих технологий в семье"

Пояснительная записка

Главная особенность здоровьесберегающего воспитания – это формирование соответствующей мотивационной сферы детей, т.е. поведенческих реакций, направленных на сохранение и укрепление собственного здоровья. Эта мотивационная направленность в дальнейшем должна стать доминирующей поведение детей, их стремление вести здоровый образ жизни.

Прежде всего, родителям необходимо иметь четкое представление о здоровом образе жизни и научить этому ребенка.

Проблема:

Организация совместной деятельности родителей и педагогов по внедрению здоровьесберегающих технологий в семью.

Цель: 

· Обеспечить участие родителей в реализации программы Н.Смирновой “Основы здорового образа жизни”;

· Формировать потребность семьи в здоровом образе жизни.

Задачи: 

· дать представление о возможном влиянии детско – родительских отношений на формирование необходимых для ребенка критериев здорового образа жизни;

· помочь получить родителям знания и навыки, необходимые для создания семейных отношений и воспитания детей;

· формировать навыки рационального питания, закаливания, физической культуры;

· освоить алгоритм создания проекта, основанного на потребности детей.

Тип проекта: информационно–практико–творческий.

Вид: смешанный.

Длительность проекта: 6 месяцев.

Участники проекта: 

· старший воспитатель 

· инструктор по физической культуре 

· воспитатели: 

· родители;

· дети.

Распределение деятельности по этапам проекта “Внедрение здоровьесберегающих технологий в семье”

1 этап: подготовительный. Выявление проблемы. 

· формирование проблемы;

· определение задач;

· анкетирование родителей на тему: “Ведете ли вы здоровый образ жизни”

· диагностика физической подготовленности детей, их физического развития;

· изучение методической литературы по данной теме.

2 этап: основной. Организация работы над проектом: 

· освоение алгоритма создания проекта;

· составление плана работы с родителями;

· консультирование родителей по темам: “Нетрадиционные средства оздоровления детей”, “Как избежать искривления осанки”, “Пальчиковая гимнастика в системе оздоровления детей”, “Методические рекомендации по применению аромотерапии, фитотерапии, витаминотерапии в образовательном учреждении и семье”; 

· проведение семинара – практикума по теме: “Использование дыхательной гимнастики по системе Стрельниковой”;

· составление плана совместных бесед с родителями;

· организация спортивного развлечения с активным участием родителей по теме.

· привлечение родителей к поиску нужной информации в методической литературе, журналах, Интернете и распространение ее среди других родителей;

· повторная диагностика физического состояния детей.

3 этап: заключительный. Практическая деятельность по решению проблемы: 

· выступление с анализом проделанной работы на педагогическом часе;

· презентация деятельности на общем родительском собрании по теме: “Здоровье – главная ценность в жизни”;

· презентации плакатов, как вида агитации и пропаганды здорового образа жизни;

· выпуск рукописной семейной газеты с рубрикой: “использование здоровье сберегающих технологий в семье”;

· обмен опытом семейного воспитания по внедрению здоровье сберегающих технологий в средствах массовой информации;

· постановка новой проблемы, разработка нового мини проекта на основе приобретенного опыта по теме: “Организация здоровьесберегающей предметной среды в семье”. 

Краткое содержание проведения видов деятельности специалистами ДОУ

	№ п/п
	Содержание деятельности
	Цель и задачи
	Ответственный

	1.
	Организовать анкетирование родителей по теме: “Ведете ли вы здоровый образ жизни?”
	Помочь родителям оценить свой образ жизни, осознать ценность здоровья.
	Старший воспитатель

	2.
	Провести диагностику физической подготовленности детей, их физическое развитие.
	Познакомить родителей с физическим развитием и физической подготовленностью их ребенка.
	Инструктор по физической культуре, старший воспитатель

	3.
	Изучить методическую литературу.
	Изучить методическую литературу для последующего использования ее в работе с родителями
	Все участники проекта

	4.
	Составить план работы с родителями по формированию у детей здорового образа жизни.
	Выбрать наиболее эффективные приемы работы с родителями по формированию у детей здорового образа жизни.
	Все участники проекта

	5.
	Подготовить консультации по темам: 

· “Нетрадиционные средства оздоровления детей”, 

· “Как избежать искривления осанки”,

· “Пальчиковая гимнастика в системе оздоровления детей”,

· “Методические рекомендации по применению аромотерапии, фитотерапии, витаминотерапии в образовательном учреждении и семье”; 
	Познакомить родителей с нетрадиционными здоровьесберегаю-

щеми технологиями.

Научить родителей проводить пальчиковые игры,

коррекционные упражнения.
	Все участники проекта

	6.
	Составить план бесед по данной теме.
	Выявить степень заинтересованности родителей, помочь выбрать здоровьесберегающие технологии для конкретной семьи.
	Воспитатели

	7.
	Привлечь родителей к поиску информации в журналах, Интернете.
	Вызвать желание самостоятельно получать знания и обмениваться ими.
	Воспитатели


Предполагаемый результат

· Родители становятся единомышленниками с педагогами ДОУ;

· Изменение отношения детей к сохранению своего здоровья;

· Активное участие родителей в пропаганде ЗОЖ, в опыте использования здоровьесберегающих технологий в семье;

· Создание в семье медиатеки, включающей развивающие и обучающие программы, аудио – видео кассет, дисков с записями учебных фильмов, мультфильмов для удовлетворения интересов детей, образования взрослых членов семьи.

· Участие родителей в составлении памяток, призывающих использовать здоровьесберегающие технологии в семье.

Современные здоровьесберегающие технологии

 

	Виды здоровьесбере-гающих педагогических технологий
	Время проведения в режиме дня
	Особенности методики проведения
	Ответственный

	1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья

	Стретчинг
	Не раньше чем через 30 мин. после приема пищи, 2 раза в неделю по 30 мин. со среднего возраста в физкультурном или музыкальном залах либо в групповой комнате, в хорошо проветренном помещении
	Рекомендуется детям с вялой осанкой и плоскостопием. Опасаться непропорциональной нагрузки на мышцы
	Физинструктор

	Ритмопластика
	Не раньше чем через 30 мин. после приема пищи, 2 раза в неделю по 30 мин. со среднего возраста
	Обратить внимание на художественную ценность, величину физической нагрузки и ее соразмерность возрастным показателям ребенка
	Физинструктор, музыкальный руководитель, педагог ДО

	Динамические паузы
	Во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей
	Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятия
	Воспитатели

	Подвижные и спортивные игры
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате - малой со средней степенью подвижности. Ежедневно для всех возрастных групп
	Игры подбираются е соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. В ДОУ используем лишь элементы спортивных игр
	Воспитатели, физинструктор

	Релаксация
	В любом подходящем помещении. В зависимости от состояния детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для всех возрастных групп
	Можно использовать спокойную классическую музыку (Чайковский, Рахманинов), звуки природы
	Воспитатели, физинструктор, психолог

	Технологии эстетической направленности
	Реализуются на занятиях художественно-эстетического цикла, при посещении музеев, театров, выставок и пр., оформлении помещений к праздникам и др. Для всех возрастных групп

 
	Осуществляется на занятиях по программе ДОУ, а также по специально запланированному графику мероприятий. Особое значение имеет работа с семьей, привитие детям эстетического вкуса
	Все педагоги ДОУ

	Гимнастика пальчиковая
	С младшего возраста индивидуально либо с подгруппой ежедневно
	Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время)
	Воспитатели

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время; в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста
	Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога
	Все педагоги

	Гимнастика дыхательная
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры

 
	Все педагоги

	Гимнастика бодрящая
	Ежедневно после дневного сна, 5-10 мин.
	Форма проведения различна: упражнения на кроватках, обширное умывание; ходьба по ребристым дощечкам; легкий бег из спальни в группу с разницей температуры в помещениях и другие в зависимости от условий ДОУ
	Воспитатели

	Гимнастика корригирующая
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Форма проведения зависит от поставленной задачи и контингента детей
	Воспитатели, физинструктор

	Гимнастика ортопедическая
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Рекомендуется детям с плоскостопием и в качестве профилактики болезней опорного свода стопы

 
	Воспитатели, физинструктор

	2. Технологии обучения здоровому образу жизни

	Физкультурное занятие
	2-3 раза в неделю в спортивном или музыкальном залах. Ранний возраст - в групповой комнате, 10 мин. Младший возраст- 15-20 мин., средний возраст - 20-25 мин., старший возраст - 25-30 мин.
	Занятия проводятся в соответствии программой, по которой работает ДОУ. Перед занятием необходимо хорошо проветрить помещение
	Воспитатели, 

физинструктор

	Проблемно-игровые (игротреннинги и игротерапия)
	В свободное время, можно во второй половине дня. Время строго не фиксировано, в зависимости от задач, поставленных педагогом 

 
	Занятие может быть организовано не заметно для ребенка, посредством включения педагога в процесс игровой деятельности
	Воспитатели, психолог

	Коммуникатив-ные игры
	1-2 раза в неделю по 30 мин. со старшего возраста
	Занятия строятся по определенной схеме и состоят из нескольких частей. В них входят беседы, этюды и игры разной степени подвижности, занятия рисованием, лепкой и др.
	Воспитатели, психолог

	Занятия из серии «Здоровье»
	1 раз в неделю по 30 мин. со ст. возраста
	Могут быть включены в сетку занятий в качестве познавательного развития
	Воспитатели, физинструктор 

	Самомассаж

 
	В зависимости от поставленных педагогом целей, сеансами либо в различных формах физкультурно-оздоровительной работы

 
	Необходимо объяснить ребенку серьезность процедуры и дать детям элементарные знания о том, как не нанести вред своему организму
	Воспитатели, 

ст. медсестра, физинструктор

	Точечный самомассаж
	Проводится в преддверии эпидемий, в осенний и весенний периоды в любое удобное для педагога время со старшего возраста

 
	Проводится строго по специальной методике. Показана детям с частыми простудными заболеваниями и болезнями ЛОР-органов. Используется наглядный материал
	Воспитатели, 

ст. медсестра, физинструктор

	Биологическая обратная связь (БОС)
	От 10 до 15 сеансов работы с компьютером по 5-10 мин. в специальном помещении. Рекомендуется со старшего возраста
	Необходимы соблюдение правил работы за компьютером. Рекомендуется специальная методика для дошкольников
	Педагог-валеолог, специально обученный педагог

	3. Коррекционные технологии

	Арттерапия
	Сеансами по 10-12 занятий по 30-35 мин. со средней группы
	Занятия проводят по подгруппам 10-13 человек, программа имеет диагностический инструментарий и предполагает протоколы занятий
	Воспитатели, психолог

	Технологии музыкального воздействия
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы; либо отдельные занятия 2-4 раза в месяц в зависимости от поставленных целей
	Используются в качестве вспомогательного средства как часть других технологий; для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя и пр.
	Все педагоги

	Сказкотерапия
	2-4 занятия в месяц по 30 мин. со старшего возраста
	Занятия используют для психологической терапевтической и развивающей работы. Сказку может рассказывать взрослый, либо это может быть групповое рассказывание, где рассказчиком является не один человек, а группа детей
	Воспитатели, психолог

	Технологии воздействия цветом
	Как специальное занятие 2-4 раза в месяц в зависимости от поставленных задач
	Необходимо уделять особое внимание цветовой гамме интерьеров ДОУ. Правильно подобранные цвета снимают напряжение и повышают эмоциональный настрой ребенка
	Воспитатели, психолог

	Технологии коррекции поведения
	Сеансами по 10-12 занятий по 25-30 мин. со старшего возраста
	Проводятся по специальным методикам в малых группах по 6-8 человек. Группы составляются не по одному признаку - дети с разными проблемами занимаются в одной группе. Занятия проводятся в игровой форме, имеют диагностический инструментарий и протоколы занятий
	Воспитатели, психолог

	Психогимнастика
	1-2 раза в неделю со старшего возраста по 25-30 мин.
	Занятия проводятся по специальным методикам
	Воспитатели, психолог

	Фонетическая ритмика
	2 раза в неделю с младшего возраста не раньше чем через 30 мин. после приема пищи. В физкультурном или музыкальном залах. Мл. возраст-15 мин., старший возраст-30 мин.
	Занятия рекомендованы детям с проблемами слуха либо в профилактических целях. Цель занятий - фонетическая грамотная речь без движений
	Воспитатели, физинструктор, логопед


Таким образом, очень важно, чтобы каждая из рассмотренных технологий имела оздоровительную направленность, а используемая в комплексе здо-ровьесберегающая деятельность в итоге сформировала бы у ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни, полноценное развитие.

Применение в работе ДОУ здоровьесберегающих педагогических технологий повысит результативность воспитательно-образовательного процесса, сформирует у педагогов и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников, если будут созданы условия для возможности корректировки технологий, в зависимости от конкретных условий и специализации ДОУ; если, опираясь на статистический мониторинг здоровья детей, будут внесены необходимые поправки в интенсивность технологических воздействий, обеспечен индивидуальный подход к каждому ребенку; будут сформированы положительные мотивации у педагогов ДОУ и родителей детей.

Проект по трудовому воспитанию для детей старшего дошкольного возраста "Все профессии важны, все профессии нужны" 

ВОПРОСЫ ТЕМЫ: 

1. Знакомство детей с различными профессиями.

2. Формирование у дошкольников первых трудовых навыков.

3. Методическое обеспечение начальной профориентации.

ЗАДАЧИ: 

· Способствовать расширению представлений о разных видах труда;

· Создавать условия для знаний представлений о трудовых действиях совершаемых взрослыми о результатах, об оборудовании, инструментах необходимых для работы;

· Пробуждать любознательность и интерес к деятельности взрослых;

· Способствовать формированию положительного отношения и уважения к труду взрослых.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕДАГОГА: 

1. Разработка метод. рекомендаций по ознакомлению детей с трудом взрослых    ( ср.,ст. дошк. возраст).

2. Создание конспектов занятий по ознакомлению детей с профессиями.

3. Изучение календарей с целью изучения информации о профессиональных праздниках.

4. Изготовление коллажа календарь профессий.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ:

Экскурсии, беседы. Праздники. Занятия, сюжетно – ролевые игры. Различные виды трудовой деятельности. Чтение художественной литературы, конструирование, коллекционирование.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ РОДИТЕЛЕЙ:

Беседы с детьми, рассказы о профессиях, прогулки и экскурсии с познавательной целью, помощь в создании коллекций, альбомов “Кем быть?”.

Перспективный план

	Месяц
	Профессии
	Содержание работы

	Сентябрь
	Машиностроитель
	Занятие “Как делают автомобили”, Конструирование “Грузовик”.

	Октябрь
	Моряк

Учитель
	Занятие “Только смелым покоряются моря”.Сюж. рол игра “Моряки”. Экскурсия в школу, беседы с учителями

	Ноябрь
	Ветеринар

Милиционер
	Беседа о профессии ветеринара; чтение К. Чуковского “Доктор Айболит”. Сюж. рол. игра “Дорожное движение”

	Декабрь
	Пекарь
	Беседа о профессии пекаря; занятие “Удивительное печенье”.

	Январь
	Художник
	Развлечение “Город мастеров”, беседа о профессии художника, знакомство с творчеством художника…( по выбору), экскурсия в музейно – ресурсный центр

	Февраль
	Военный
	Беседа с детьми о людях мужественных профессий; занятие “Защитники отечества”

	Март
	Швея
	Экскурсия в кабинет швеи, Дид. игра “Кому, что нужно для работы?”, чтение С. Маршака “Кем быть?”, занятие по рисованию “Магазин нарядного платья”.

	Апрель
	Космонавт
	С/р  игра “Полет на луну”, развлечение “Космодром”.

	Май
	Международный день музеев
	Экскурсия в музейно – ресурсный центр, беседа о профессии музейных работников, организация мини – музея “Время вперед” (часы разных видов).

	Июнь
	День окружающей среды
	Беседа о профессии эколог, трудовая деятельность на участке детского сада, посадка деревьев совместно с родителями.

	Июль
	Почтальон
	С/р игра “Почта”, занятие “Почтальон”

	Август
	Строитель
	Конструирование из строительного материала, игры с песком, занятие о строительных профессиях (по выбору)


Проект по формированию осознанного отношения детей к своему здоровью "Будь здоров, малыш!" 

Пояснительная записка

Современное состояние общества, высочайшие темпы его развития предъявляют все новые, более высокие требования к человеку и его здоровью. 

Охрана и укрепление здоровья детей – по-прежнему остаются одной из приоритетных задач дошкольного образования еще и потому, что до сих пор не преодолены негативные тенденции в состоянии здоровья детской популяции.

Актуальность темы здорового образа жизни подтверждают статистические показатели: 

1. Физиологически зрелыми рождаются не более 14 % детей.

2. Более 50 % дошкольников имеют те или иные функциональные отклонения в состоянии здоровья.

3. 15-20 % имеют хронические заболевания, снижающие потенциал ребенка к социализации.

В Конвенции ООН о правах ребенка подчеркивается значимость подготовки ребенка к самостоятельной жизни в социуме, обеспечения его свободного развития, гарантий личностно значимых общественно приемлемых самоопределения, самореализации и самоутверждения. При этом отмечается, что проблема реабилитации и социализации, подготовки к самостоятельной жизни детей с ослабленным здоровьем требует особого внимания со стороны государства и общества.

Одной из важных задач, стоящих перед педагогом ДОУ является формирование ценностного отношения к собственной жизни и жизни окружающих людей, воспитание потребности в здоровом образе жизни детей. При этом очень важно поддержание интереса и создание условий для накопления первичных представлений о себе и своем организме. Главный путь - педагогическая стратегия - естественность и использование жизненных ситуаций. Знания должны приходить к ребенку как бы, между прочим. Педагог должен точно знать, чему и когда будет учить ребенка, закреплять его знания, стимулировать интерес к дальнейшему познанию.

Назначение данного проекта - формирование обобщенных понятий о своем организме, воспитание уверенности в себе и готовности помочь окружающим.

Цели: 

1. дать детям знания о человеческом организме;

2. сформировать потребность в здоровом образе жизни;

3. развивать самосознание.

Задачи: 

1. учить детей любить себя и окружающих, свое тело, свой организм;

2. формировать представления о строении своего тела;

3. формировать отношение к собственному здоровью, как единому целому.

Расширение на этой основе адаптивных возможностей детского организма
(повышение его жизненной устойчивости, сопротивляемости,
избирательности к внешним воздействиям); 

· прививать практические навыки и умения по самокоррекции собственного
состояния;

· активизировать познавательный интерес к своему организму и его
возможностям.

Проект рассчитан на 3 года с 4 до 7 лет (средний, старший дошкольный возраст). Связывающим звеном проекта на разных этапах дошкольного возраста является постепенное осознание себя, своих возможностей и способностей. 

Проект выстроен по годам обучения. На каждый год обучения предусмотрен определенный минимум знаний, умений и навыков по 3 разделам: “тело”, “организм”, “здоровье”.

I раздел - “Тело” - предполагает решение следующих задач: помочь осознать себя как человека, как неповторимую личность, находить общее с другими людьми и понимать существенные отличия.

II раздел - “Организм” - дает представление о своем организме, его строении и назначении, приводит детей к пониманию того, что свой организм нужно беречь.

III раздел - “Здоровье” - учит детей самостоятельно следить за своим здоровьем, знакомит с несложными приемами самооздоровления при помощи самомассажа.

Каждый раздел проекта предполагает решение определенных задач, чтобы помочь ребенку осознать значимость здорового образа жизни, воспитать потребность в сохранении своего здоровья. Педагогу необходимо помогать ребенку, направляя его на путь оздоровления.

Темы I раздела нацелены на привлечение внимания к человеку, на осознание себя человеком, на создание целостного представления о своем теле, гигиене своего тела.

Начать нужно с игр - занятий, построенных на ознакомлении детей с собственным телом. Показать ребенку, что части тела, являются его помощниками, для чего они нужны и что умеют делать.

Темы данного раздела имеют важное воспитательное значение. Они создают условия для накопления первичных представлений о себе, стимулируют интерес к дальнейшему познанию.

II раздел - “Организм” - помогает получить элементарные знания по анатомии и физиологии человека. Темы раздела познакомят со строением и назначением органов чувств, а также функционированием отдельных органов и систем организма.

Вначале целесообразно провести ознакомление с органами чувств. На примере экспериментирования, проведения опытов дети легче воспринимают этот материал. Они видят органы чувств, могут проверить их функцию.

Знакомство с внутренними органами требует образного и абстрактно-логического мышления, поэтому в разделе представлены не только занятия, но и дидактические игры, игровые упражнения, а также целый ряд опытов.

Темы III раздела “Здоровье” позволяют детям осознанно включиться в процесс самооздоровления и самовоспитания путем навыка практической деятельности.

У ребенка формируется активная позиция, направленная на саморазвитие.

Темы данного раздела помогают детям понять, что здоровье - это огромная ценность и относиться к нему надо разумно, с уважением и вниманием.

Результативный блок

Первый год обучения (средний возраст)

Дети должны знать:

- части тела (руки, ноги, голова, пальцы, стопа, живот, спина);

- органы чувств (глаза, уши, нос, язык). 

Уметь объяснять:

- зачем нужны органы чувств и части тела;

- зачем нужен рот и зубы.

Должны уметь:

- следить за чистотой своего тела;

- выполнять оздоровительные упражнения, пальчиковую гимнастику.

Второй год обучения (старший возраст).

Дети должны знать:

- что каждый человек похож и не похож на других людей;

- название органов чувств.

Устанавливать связи:

- между органом чувств и выполняемой функцией;

- между отношением к своему организму и возможными заболеваниями.

Уметь:

- обслуживать себя;

- пользоваться приемами самомассажа;

- следить за осанкой.

Третий год обучения (подготовительный к школе возраст).

Дети должны знать:

- название некоторых внутренних органов (сердце, легкие, пищеварение);

- некоторые особенности функционирования организма;

- правила охраны органов чувств и ухода за ними.

Уметь:

- самостоятельно содержать в чистоте свое тело;

- владеть способом оказания элементарной помощи.

Освоить:

- гимнастику маленьких волшебников.

I раздел «Тело»

	
	Тема
	Форма проведения

	Блок
	Я  -  человек
	

	Средняя группа
	«Кто я?»

«Мальчик или девочка»

«Мое имя»

«Что я умею делать?»

«Кого не стало»

«Дружная семейка»

«Мои помощники»

«Чудесный мешочек»

«Кто как умывается»

«Что случилось с Грязнулей»
	Беседа

Рисование

Д/и

Д/у

Д/и

Пальчиковая гимнастика

Занятие

Д/и

Урок Мойдодыра

Урок Неболейки

	Старшая группа
	«Какой я?»

«На кого я похож?»

«Чем отличаюсь от других»

«Из чего я сделан?»

«Что умеют мои помощники»

«Чем я хочу заниматься»

«Умею — не умею»

«Как не быть грязнулей
	Заседание в зале «Волшебное

зеркальце»

Наблюдение с помощью

микроскопа

Конструирование

Беседа

Д/и

Урок Мойдодыра

	Подготовительная группа
	«Кем я хочу быть?»

«Люди инвалиды»

«Какими были первобытные люди»

«Что не так»

«Зачем моется человек»

«Мыльная сказка»

«Есть 5 помощников на службе у меня»
	С/р игра

Беседа

Встреча с Познайкой

Разыгрывание ситуаций

Совместная разработка правил «Чистюль»

Развлечение

Занятие

	
	Орган   дыхания
	

	Подготовительная группа
	«Дышите глубже»

«Как я дышу, когда играю»

«Насос», «Воздушный шарик»

«Дует ветер»

«Путешествие принца Кислорода»
	Занятие

П/игры

Дыхательные упражнения

Этюд

Игра— путешествие

	
	Рот  и  зубы
	

	Средняя группа
	«Что есть во рту»

«Вот какие наши зубки»

«История про Васю»

«Зубик - зазнайка»

«Про зубы»

«Да - нет»
	Встреча с Доктором

Айболитом

Игра

Рассказ-коллаж

Чтение

Загадывание загадок

Д/и

	Старшая группа
	«Чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок»

«Для чего человеку и животным зубы»

«Как ухаживать за зубами»

«Чистка зубов»

«История зубной щетки»
	Занятие

Рассказ Познайки

Составление рекомендаций

Практическое занятие

Оживлялка

	
	Язык - орган вкуса
	

	Подготовительная группа
	«Про язык и нос»

«Зачем человеку язык»

«Определи на вкус»

«Органы чувств – наши

незаменимые помощники»

«Все помощники важны, все

помощники нужны, а кому какой нужнее»
	Чтение

Рассказ Познайки

Опыты

Игра – развлечение

Викторина

	
	Орган   осязания
	

	Средняя группа
	«Наши руки»

«Золотые ручки»

Пословицы

«Разноцветные крышки»

«Руки и ноги требуют ухода»

«Полезно - не полезно»
	Занятие

Сказка – игра

Заучивание

Игра

Совет Доктора Айболита

Игра

	Старшая группа
	Руки, ноги, лапы – рабочие инструменты человека»

«Солнышко» 

«Как беречь руки и ноги»

«Особенности осязания у животных»

Загадки
	Беседа

Встреча с Познайкой

Оздоровительный этюд

Совет Неболейки

Занятие

Составление загадок

	Подготовительная группа
	«Зачем человеку кожа» 

«Дождик»

«Как помочь бедной коже» 

«Можно-нельзя»

 «Что можно почувствовать кожей»

«Уход за кожей»

«Первая помощь»
	Занятие

Оздоровительный этюд

Советы Неболейки

Игра

Опыты

Составление рекомендаций

Практическое занятие

	
	Сердце и кровообращение
	

	Средняя группа
	«Доброе сердце»

«Кого я люблю»

«Вечный двигатель»

«Послушаем свое сердце»
	Рассказ воспитателя

Рисование

Встреча с Познайкой

Тренинг

	Старшая группа
	«Сердце – не медовый пряник»

Пословицы и поговорки

«Назови героя с добрым сердцем»

«Больница»
	Беседа

Заучивние

Викторина

С/р игра


II раздел «Организм»

	
	Тема
	Форма проведения

	Блок
	Орган зрения
	

	Средняя группа
	«Нарисуй что видишь»

«Чего не стало»

«Что в зеркальце твоем»

«Для чего человеку глаза?»

«Пора вставать»

«Жмурки»


	Рисование

Д/и

Заседание в зале «Волшебное зеркальце»

Встреча с Познайкой

Оздоровительная гимнастика

П/и

	Старшая группа
	«Какие у нас глаза?»

«Как видят мир животные?»

Сказка «Теремок»

«Что мы видели, не скажем»

«Светло- темно»

«Чьи глаза тебе помогут»

«Вижу я, видишь ты»

«Развивай глазомер»
	Заседание в зале «Волшебное зеркальце»

Встреча с Познайкой

Драматизация

Д/и

Опыт на определение реакции зрачка

Д/у

Д/у

Индивидуальная работа

	Подготовительная группа
	«Мои глаза - фотоаппарат»

«Роль зрения в жизни человека»

Поговорка о глазах

«Что для глаз полезно, что не полезно»

«Как сохранить хорошее зрение»

«Первая помощь при травме глаз»

«Про очки»
	Работа со схемой

Встреча с Познайкой

Заучивание

Советы Неболейки

Составить рекомендации по охране зрения

Практическая деятельность

Занятие

	
	Орган слуха
	

	Средняя группа
	«Откуда приходят звуки»

«Узнай по голосу»

«Определи по звуку»

«Как слушать, чтобы слышать»

«Что опасно для ушей»

«Здравствуй, тетя Катерина!»

«Сова»

«Слушай хлопки»

«Чтобы уши не болели»
	Занятие

Д/и

Д/и

Тренинг

Советы Неболейки

Инсценировка-диалог

П/и

Д/и

Советы Неболейки

	Старшая группа
	Страна  Ушария»

«У кого какие уши» 

«Для чего нужны уши» 

«Мир музыки и звуков»

«Тихо - громко»

«Скороговорки»

«Слух - большая ценность для человека»

«Испорченный телефон»

«Сколько»

«Угадай, что я сказал»

«Опасно – неопасно»
	Игра - путешествие с 

Познайкой 

Занятие 

Музыкально-дидактическая игра

Д/у

Заучивание

Опыты

Игра

П/игра

Тренировка слуха

Советы Неболейки

	Подготовительная группа
	«Орган слуха»

«Развитие слуха у животных и человека»

«Хвастушки»

«Доктор, доктор, как нам быть»

«Не пропусти свой звук»

«Ушки на макушке»

«Нарисуем картинку»

«Гигиена органов  Слуха»

«Береги уши»
	Работа по схеме

Встреча с Познайкой

Психогимнастика

Инсценировка

стихотворения

Обучение грамоте

Опыты

Графический диктант

Советы Мойдодыра

Составление рекомендаций правил профилактики органов

слуха

	
	Орган   обоняния
	

	Средняя группа
	«Чей нос лучше»

«У кого какие носы»

«Для чего нужен нос»

«Что чует нос»

«Угадай, что в коробочке»
	Чтение

Рассказ Познайки

Занятие

Опыты

Д/и

	Старшая группа
	«Про нос и язык»

«Нос - наш защитник»

«Как мы чувствуем запахи»

«Нарисуйте запах»

«Что мы делаем носом»
	Чтение

Беседа

Экспериментирование

Рисование

Рассказ Познайки

	Подготовительная группа
	«Знакомство с работой сердца»

«Путешествие по волшебным рекам»

«Как  беречь свое сердце»
	Рассказ Познайки

Игра-путешествие

Составление рекомендаций

	
	Пищеварение
	

	Средняя группа
	«Зачем нужен рот»

«Кто есть кто»

«Определи на вкус»

«Отгадай-ка»
	Занятие

Рассказ Познайки

П/и

Игра

	Старшая группа
	«Зачем люди питаются?»

«Как мы едим?»

«Полезная и вредная пища»

«Определи на вкус»

«Прежде, чем за стол сесть, я подумаю, что съесть»
	Беседа

Занятие

Советы Познайки

Рисование



	Подготовительная группа
	«Питание – необходимое условие для жизни человека»

«Продолжи сказку»

«Про девочку, которая плохо кушает»

«Витамины»

«Советы Доктора Пища»


	Встреча с Познайкой 

Составление сказки о правильном питании

Чтение

Инсценировка

Составление рекомендаций

	
	Позвоночник
	

	Средняя группа
	«Ты не верблюд»

«Маленькие старички»

«Береги позвоночник»

«Маленький спортсмен»

«Хождение по камушкам»
	Занятие

Тренинг

Советы Неболейки

Рисование

Оздоровительные упражнения

	Старшая группа
	«Стройным будь на радость всем»

«Что ты знаешь о спорте»

«Осанка – красивая спина»

«Горбуны и оловянные солдатики»
	Заучивание

Викторина

Встреча с Познайкой

Игроимитация



	Подготовительная группа
	«Скелет и мышцы»

«Я позвоночник сберегу, я от болезней убегу»

«Правильная осанка»
	Занятие

Практическое занятие

Составление схем - правил


III раздел «Здоровье»

	
	Тема
	Форма проведения

	Блок
	Я  -  человек
	

	Средняя группа
	«Уход за руками и ногами»

«Тренируй свои руки и ноги»

«Пальчиковая гимнастика»

«Что полезно детям»

«Как надо умываться»

«Гимнастика животных»

«Опасно – не опасно»»

«В гости к тете Зубной Щетке»

«Гимнастика для глаз»

«Гимнастика бодрости»

«Простуда»

«Гора» «Деревце»

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»

«Народные игры»

«День здоровья»


	Советы Здоровейки

Соревнование

Самомассаж

Д/и

Практикум

Оздоровительные упражнения

Д/у

Практическое занятие

Оздоровительное упражнение

Самомассаж

Самомассаж Уманской

Упражнения для осанки

Закаливание

Практические занятия со Здоровейкой

Развлечение

	Старшая группа
	«Сохрани свое здоровье»

«Безопасная жизнь»

«Волшебные пальчики»

«Гимнастика бодрости»

«Поймай воздух»

«Чистота природы»

«Чистые растения – чистый воздух»

«Основы дыхательной гимнастики»

«За здоровьем в зимний лес»

«Гимнастика маленьких волшебников»

Клуб «Здоровых удовольствий»

«Если ты заболел»

«Секреты здоровья»

«Плоскостопие»

«Народные игры»
	Занятие

Советы Здоровейки

Самомассаж

Оздоровительное упражнение

Оздоровительное упражнение для глаз

Беседа с познайкой

Трудовой десант

Практическое занятие

Экскурсия

Самомассаж

Заседание в залах:

«запахотерапия»

«целебные звуки»

«целебные действия света»

«полезная еда»

Игра

Занятие

Рекомендации для родителей

Практическая деятельность



	Подготовительная группа
	«Кто тебе помогает быть здоровым»

«Здоровье - болезнь»

«Уходи, простуда»

«Как развивать обонятельную память»

«Безопасное дыхание»

«Здоровое сердце»

«Болезни рук»

«Прямая спина»

«Витамины укрепляют организм»

«Приготовление витаминных салатов»

«Зеленая аптека»

«Спорт – это здоровье»

«Гимнастика маленьких волшебников»

На прогулке, во время утренней гимнастики, физ. занятий обращать внимание на ловкость, силу, осанку.

«Я здоровье сберегу – сам себе я помогу» 


	Встреча с Познайкой

Д/и

Советы Неболейки

Тренинг

Составление рекомендаций Рассказ доктора Айболита

Беседа с врачом

Оздоровительные упражнения для коррекции осанки

Занятие

Практикум

Драматизация сказки «Колобок»

Соревнование

Самомассаж

Неделя здоровья


В здоровом теле – здоровый дух

Проект: «Неделя здоровья» 

Пояснительная записка

Данный проект выполняется воспитателями, специалистами дошкольного учреждения и родителями. Проект «Неделя здоровья» направлен на формирование у старших дошкольников элементарных представлений о человеческом организме. Этот проект поможет ребёнку узнать, как ухаживать за своим телом, что полезно и что вредно для организма, как устроено человеческое тело.

Цель проекта: разработка содержания и системы работы по формированию у детей 6-7 лет элементарных представлений о человеческом организме; воспитанию ценностного отношения к себе и другим.

Задачи: 

1. формирование у детей 6-7 лет элементарных представлений о человеческом организме;

2. обучение уходу за своим телом, формирование представлений о том, что полезно и что вредно для организма;

3. воспитание потребности в здоровом образе жизни;

4. воспитание любви к себе, своему телу.

По окончанию работы предполагается получить следующий результат:

1. Дети должны получить первичные представления о некоторых внутренних органах и знать их основную функцию.

2. Различать понятия «Часть тела» и «Орган».

3. Иметь простейшие представления о мероприятиях, направленных на сохранение здоровья (Соблюдения режима дня, чистота тела, правильное питание, знание приёмом  самооздоровления).

Данный проект рассчитан на неделю.

Постановка проблемы

Воспитание здорового ребёнка – главнейшая задача. Здоровье населения России находится в опасности. Практически все показатели здоровья и социального благополучия претерпели резкое ухудшение. Особую тревогу вызывают физическое развитие и состояние здоровья подрастающего поколения. Свыше чем у 60% детей в возрасте 3-7 лет выявляются отклонения в состоянии здоровья. Отсюда вытекает  важная проблема: Как помочь ребёнку реализовать своё право на здоровье, на счастливую жизнь.

Содержание проекта

Понедельник. «Из чего мы сделаны».

Цель: Учить осознавать себя как человека, познакомить детей со строением своего тела, с внутренними органами. Воспитывать желание внимательно, бережно относиться к своему организму.

1. Игра «Главные помощники». Закрепить знания детей о частях тела.

2. Рассматривание, чтение и беседа по книге Г. Юдина «Главное чудо света».

3. Психогимнастика «Мы делаем добро руками».

4. Д/И «Что было бы, если бы…». Показать ребёнку, что его организм очень умно устроен.

5. Конструирование «Анатомический фартук». Фартук даст детям представление о внутренних органах и об их взаимном расположении.

6. Констультация для родителей «Ребёнок растёт».

Вторник. «Чистота – залог здоровья».

Цель: Довести до сознания детей необходимость и важность соблюдения гигиенических процедур.

1. Чтение сказки К.И.Чуковского «Мойдодыр».

2. Игра – занятие «Путешествие в Королевство Чистоты».

3. Эксперимент «Грязные руки». С помощью увеличительных  стёкол, микро – скопа дети рассматривают, как выглядят микробы.

4. Лаборатория «Чистый зубик». Закреплять навыки правильного ухода за зубами.

5. Раскрашивание плаката «Как правильно чистить зубы».

Среда. «Самые полезные продукты».

Цель: Помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания, объяснить, что еда должна быть не только вкусной, но и полезной.

1. Экскурсия на кухню.

2. Д/И «Приготовь блюдо».

3. Познавательно занятие. «Что такое витамины, и где они живут?».

4. Н/И «Прогулка по улице Сезам». Учить соблюдать правила питания: съедать только полезные продукты.

5. Домашнее задание: совместная работа с родителями – заведи дневник, в котором записывай, какие полезные продукты ты ел на завтрак, обед, в полдник и на ужин.

Четверг. «Спорт – это здоровье».

Цель: Познакомить детей с различными видами спорта, формировать понятие о здоровом образе жизни, о соблюдении режима дня, о значении спорта для здоровья человека.

1. Утренняя зарядка «Рас, два, три, ну-ка повтори!». Беседа о необходимости делать утреннюю гимнастику.

2. Рассматривание иллюстраций с различными видами спорта.

3. Д/И «Мой режим дня».

4. Лепка из пластилина. «Спортсмены».

5. Физкультурное развлечение «Папа, мама, я – спортивная семья».

Пятница. «Сохрани своё здоровье сам».

Цель: «Учить самостоятельно следить за своим здоровьем, знать несложные приёмы самооздоровления, уметь оказывать себе элементарную помощь; прививать любовь к физ упражнениям, самомассажу.

1. Заучивание поговорок: «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу», «Крепким стать нельзя мгновенно – закаляйтесь постепенно».

2. Беседа «Здоровье и болезнь».

3. Игра – Кроссворд «Жители страны Здоровья».

4. Разучивание самомассажа «Гимнастика маленьких волшебников».

5. Музыкальная сказка «Секреты здоровья» (Родители помогают в подборе костюмов, декораций).

6. Консультация для родителей «Здоровье детей».

Реализация проекта «Неделя здоровья» поможет воспитать ценностное отношение ребёнка к своему здоровью и жизни. Сформирует потребность детей к двигательной активности, закрепит знания детей о том как сохранить и укрепить здоровье.

Совместный сбор материалов по теме занятия, игры, развлечения раскроют творческие способности детей, вовлекут родителей в воспитательный процесс.

Личный пример родителей, совместные физкультурные занятия, здоровый образ жизни - главные составляющие успеха физического развития ребенка.

Литература

1. Проектная деятельность старших дошкольников. Автор В. Н. Журавлева.

2. Природа. Человек. Здоровье. Автор Г. Н. Жарова, Н. В. Надеева, Л. А. Сайдакова.

3. Разговор о правильном питании: рабочая тетрадь.  М. М. Безруких, Т. А. Филиппова.

4. ОБЖ подготовительная группа. Разработки занятий II часть. Фисенко М. А.

Проект "Неделя здоровья" 

Пояснительная записка 

Правила поведения и меры безопасности непосредственным образом связанны с условиями проживания человека, будь то современный город или сельская местность, привычная домашняя обстановка – каждая среда диктует совершенно различные способы поведения и соответствующие меры предосторожности. 
На сегодняшний момент, возрос уровень требований к обеспечению безопасности жизнедеятельности воспитанников в дошкольных учреждениях, с одной стороны, с другой – отсутствие специалистов по ОБЖ в садах, большое количество различных методических рекомендаций приводит к тому, что мероприятия по ОБЖ проводятся стихийно, чаще всего имеют теоретический уклон, слабо отрабатываются у дошкольников навыки реагирования в экстремальных ситуациях. А ведь безопасность – это не только сумма усвоенных знаний, а умение правильно вести себя в различных ситуациях, самостоятельность и ответственность за свое поведение, и прежде всего одна из категорий формирования ценностного отношения к своему здоровью.

Эти противоречия привели к тому, что на итоговом педагогическом совете 2006–2007 г. было предложено разработать проект «Неделя здоровья», в рамках которого бы ежеквартально, в течение всей недели в ДОУ проводились бы комплексные мероприятия для всех участников воспитательно-образовательного процесса, направленные на:

· профилактику здорового образа жизни;

· формирование навыков безопасного поведения и разумных действий в непредвиденных ситуациях и отработку навыков эвакуации всего коллектива ДОУ, при сигналах опасности.

В 2007 – 2008 году проект «Неделя здоровья» был апробирован. Каждая неделя проходила под своим девизом.

Вид проекта: практико-ориентированный.

Цель проекта: формирование модели поведения дошкольников в экстремальных ситуациях и создание условий для мотиваций у детей на здоровый образ жизни.

Задачи:

1. Выявить проблемы, возникающие у дошкольников и педагогов при организации мероприятий в экстремальных ситуациях;

2. Создать условия по формированию у дошкольников и их родителей ценностного отношения к своему здоровью;

3. Развить у дошкольников самостоятельности, инициативы, интереса к творческому решению ситуаций, связанных с формированием безопасного поведения.

Возраст участников: дошкольники 3 – 7 лет.

Продолжительность проекта: учебный  год.

Основные формы реализации проекта: беседы, КТД, детское творчество, театрализованные представления, эстафеты, игры, мультколлаж, викторины, конкурсы, КВН, работа с родителями.

Предполагаемый результат проекта:

Дошкольники: на конец года дошкольники должны четко реагировать на ситуацию «Три звонка», иметь представление о возможных опасных ситуациях.

Педагоги: 

– Выбрать парцианальную программу по ОБЖ;
– Четко иметь представление о плане действий в ЧС, знать правила эвакуации и уметь пользоваться всеми средствами защиты;

Каждый день недели имеет свою общую структуру: название, цели дня, в конце дня подводятся итоги. Наиболее активные дети, родители, педагоги, группы награждаются сертификатами. В работе представлена I неделя, проходившая под девизом «В здоровом теле – здоровый дух!». 
Результатом работы является умение дошкольников четко реагировать на ситуацию «Три звонка» при эвакуации, отработана модель поведения при сигналах опасности со всеми участниками воспитательно-образовательного процесса.   (План недели см. Приложение 1)

Понедельник.

Тема дня: «Правила гигиены»

Цели дня: закрепление знаний детей о культуре гигиены; формирование положительного отношения к здоровому образу жизни

Личная гигиена 

Личная гигиена включает в себя уход за телом, за волосами, полостью рта. Личная гигиена ребенка включает еще и обязательные элементы закаливания. Возможность проведения водных процедур во многом зависит не только от условий быта семьи ребенка, но и от культуры его родителей. В культурных семьях дети не только умеют чистить зубы, ежедневно принимают водные процедуры утром и вечером, моют руки перед едой и после посещения туалета, но и знают, почему нужно поступать именно так. 
Когда дети моют руки перед завтраком или обедом, то они зачастую вытирают руки одним полотенцем, которое может служить инкубатором для микробов. Лучший способ – индивидуальные бумажные салфетки или индивидуальное полотенце.
Большое значение для здоровья ребенка имеет правильно подобранная зубная паста. Желательно, чтобы у ребенка был свой тюбик пасты, тогда родителям не составит труда контролировать выполнение гигиенических процедур.
Белье должно быть чистым, не должно быть слишком большим или слишком тесным. Следить за чистотой верхней одежды ребенок должен научиться еще в дошкольном возрасте. Неопрятность ребенка – признак низкой культуры семьи и плохой воспитательной работы педагога с семьей. Безусловно, дети пачкаются сами и пачкают одежду, но сиюминутная грязь и засаленная одежда – вещи разные.
– Дети должны чистить сами свою обувь (конкурс на блестящий ботинок, самую чистую кроссовку).
– У детей дома должны быть: личная губка-мочалка, зубная щетка, паста, полотенце.

Игра «Путешествие в Страну чистоты»

Игра-эстафета «Собери мусор» (для мальчиков)

Участвуют две команды (группы). Строятся в колонну друг за другом, за капитаном. На противоположной стороне зала стоит ведро для мусора. По залу разбросаны бумаги, пакеты. По команде 1-й участник бежит, собирает один мусор и кладет его в ведро, бежит назад передает эстафету следующему участнику. Выигрывает команда, которая больше соберет мусора.

Игра-эстафета «Помой посуду» (для девочек)

Участвуют две команды (группы). Строятся в колонну за капитаном. На другом конце зала стоит воспитатель. Рядом с ним на стуле стоит таз (для мытья посуды) По сигналу девочка берет в руки 1 чашку и 1 блюдце и идет к тазу. Подойдя к тазу, имитирует мытье посуды, поочередно отдавая чистые предметы воспитателю, которая поочередно ставит на разнос. Девочка идет назад, передавая эстафету. Выигрывает команда, которая быстрее и правильнее выполнила задание.

Совместная игра «Шар по кругу»

Дети образуют круг, под музыку передают мяч по кругу. Музыка останавливается, у кого в руках оказался мяч, отвечает на вопрос: «Как я помогаю маме?»

Мультколлаж. Просмотр мультфильмов: «Ох и Ах!», «Мойдодыр», «Федорино горе».

Вторник

Тема дня: «Первая помощь» 

Цели дня: знакомство детей с элементами оказания первой медицинской помощи; развитие интереса к творческому решению ситуаций, связанных с формированием безопасного поведения 

Викторина «Ситуации»

1. Дети играли на улице в догонялки. Петя убегал от всех.Вдруг, Саша подставил подножку, Петя упал. У него оказался сильный ушиб колена, локтя и многочисленные ссадины.
Вопрос: Кто виноват? Как можно было избежать травмы?

2. Брат и сестра играли дома в салки. Брат пробегая, нечаянно уронил вазу. Ваза разбилась. Испугавшись, сестра стала быстро подбирать стекла и порезала руку. 
Вопрос: Кто виноват? Как можно было избежать несчастного случая? Как оказать первую помощь?

3. Во дворе жгли листву. Дети крутились рядом. Один из них стал бить палкой по горящему полену. Искры разлетелись в разные стороны. Огонь попал девочке на куртку, куртка вспыхнула. Ребята растерялись. Девочка получила серьезные ожоги. 
Вопрос: Кто виноват? Как избежать несчастного случая? В чем заключается первая помощь?

Загадки.

В природе от солнца бывает загар
В доме от спички бывает … (пожар).

Платье Машеньке из шелка
Сшили нитки и … (иголка)

На кухне в работе очень хорош
Блестящий, наточенный, остренький … (нож).

Мультколлаж «Доктор Айболит»

«Диафильм» «03» спешит на помощь

В группах дети рисуют рисунки о работе скорой помощи, а затем из рисунков, по принципу диафильма, склеиваются те, которые имеют общий сюжет.

Среда.

Тема дня: «Здоровое питание» 

Цели дня: расширение знаний старших дошкольников о наличии витаминов во фруктах и овощах; создание условий для формирования у детей представлений о полезных продуктах на нашем столе; создание мотивации для детей и родителей на формирование здорового образа жизни

Гигиена питания 

Пища – это источник энергии. Пищевые продукты – строительный материал для новых клеток.

· Углеводы – источник энергии. Они содержатся в овощах, фруктах, молоке.

· Жиры – источник энергии и жирорастворимых витаминов. Жиры бывают животные и растительные. 

· Белки – источник энергии

· Витамины – катализаторы, ускорители процессов обмена веществ. 

· Витамин А – содержится в молоке и молочных продуктах. Витамин А участвует в работе зрительного анализатора, при его недостатке ухудшается зрение.

· Витамин Д – содержится в мясе, рыбе, особенно в рыбьем жире

· Витамин Е – участвует в имунно-защитной функции организма, в репродуктивной функции. 

· Витамин К – содержится в мясных продуктах, много его в печени животных и птиц. Он участвует в процессе свертывания крови. При недостатке развивается кровоточивость.

· Витамин С – содержится в овощах и фруктах. Богаты им лук, смородина, лимоны, крыжовник. Недостаток витамина С проявляется в повышенной утомляемости, сонливости и раздражительности.

· Витамин В1 содержится в злаковых в шкурке зерна, шлифованном рисе. При недостатке витамина В1 развивается раздражительность, ухудшение памяти.

– Соблюдение режима питания – залог здоровья органов пищеварения.

Питание

Очень важно спозаранку
Есть за завтраком овсянку.
Черный хлеб полезен нам,
И не только по утрам.
Рыбий жир всего полезней,
Хоть противный – надо пить.
Он спасает от болезней,
Без болезней – лучше жить!
От простуды и ангины
Помогают апельсины,
Ну, а лучше есть лимон,
Хоть и очень кислый он. 

(Л.Зильберг)

КТД (коллект. творч. дело) «Полезные продукты»

Дети совместно с родителями дома вырезают из журналов, газет, старых книг картинки с продуктами, необходимыми для полноценного роста дошкольника. В группе из полученных заготовок, с помощью педагога, составляется коллективная работа. Затем дети придумывают сказку – приключение о полезных продуктах. Работа вывешивается в группе.

Спортивный огород

Ход мероприятия

(Участники двух групп делятся на 4 команды, так чтобы в каждой команде был воспитатель.)
Мероприятие начинается в актовом зале, где собираются команды. У каждой из команд: эмблема, название и девиз. Команды выстраиваются напротив друг друга. Главный судья представляет членов жюри, которые будут оценивать на этапах. Команды выбирают маршрутные карты по жребию. 
Судья объясняет правила игры.

1. Команды передвигаются по первому этажу детского сада.

2. У каждой команды свой маршрутный лист (передвигаясь по саду, команды не встречаются).

3. Для каждого этапа выделяется определенное время.

4. Выигрывает команда, которая вернется в зал с наибольшим количеством набранных очков,

5. Судьи подсчитывают набранные очки.

6. Перед стартом команды показывают название команды, девиз.

1 станция: Инсценировка сказки «Репка» (домашнее задание).
2 станция:«Собери пазлы».
Проводится в методическом кабинете. На этом этапе дети собирают пазлы (1 – овощ, 1 – фрукт – собрать и дать характеристику).
3 станция: Загадки про овощи и фрукты. 
Детям задаются загадки, они их отгадывают и зарабатывают себе очки.
4 станция: Музыкальная. 
Исполняется песня (домашнее задание).

По окончанию соревнования все команды собираются в актовом зале. Пока судьи подсчитывают очки, с детьми проводятся подвижные игры.

Подвижная игра «Водяной»

Выбирается водящий «Водяной», который сидит в кругу с закрытыми глазами (на глазах повязка или маска из непроницаемой ткани). Дети идут по кругу и говорят: «Водяной, водяной, что сидишь ты под водой. Выгляни на чуточку, на одну минуточку». Круг останавливается. Водяной встает и подходит к одному из игроков. Задача «Водяного», определить кто перед ним из детей (можно трогать). Определив, кто перед ним, меняется с ним местами. Игра продолжается дальше.

Подвижная игра «Овощи и фрукты»

Группа делится на две равных по количеству детей подгруппы, выстраиваются в колоны. На противоположной стороне зала находится корзина с муляжами овощей и фруктов. Задача команд: одна собирает только овощи, другая команда – фрукты, которые складываются в лукошки. Один игрок может принести в свое лукошко только один предмет. В конце игры подсчитывается только количество правильно собранных овощей или фруктов. Один предмет – одно очко. 
Подведение итогов, награждение.

Четверг.

Тема дня: «День безопасности»

Цели дня: создание условий для формирования представлений о возможных опасных ситуациях; развитие у дошкольников навыков реагирования в экстремальных ситуациях; закрепление знаний и умений воспитанников о правилах поведения на улице, в транспорте. 

«Три звонка» – тренировочная эвакуация

План действий в чрезвычайных ситуациях. (Учебная тревога, пожар, землетрясение)
При подаче трех первых длинных звонков эвакуируются все находящиеся в здании, согласно плану. Повторный дублирующий сигнал тревоги – три вторых длинных звонка подается через минуту после начала эвакуации для оповещения тех, кто не слышал первый сигнал.

КВН «И в шутку и всерьез»

Участвуют 2 команды:

1. Подготовительная группа («Светофоры»)

2. Старшая группа («Пешеходы»)

Вступительное слово Ведущего.
Приветствие команд.

1 конкурс: «Чья команда прочитает больше стихотворений?»
2 конкурс: «Кто больше знает пословиц, поговорок по дорожному движению?»
3 конкурс: «Ты – мне, я – тебе» (Какая команда отгадает больше загадок)
4 конкурс: «Блиц» (экспресс-опрос)

Экспресс-опросы команд

1. Как правильно переходить дорогу?
2. Как правильно осматривать дорогу перед началом перехода?
3. На какой свет светофора можно переходить дорогу?
4. Как нужно себя вести, при выходе из транспорта?
5. Можно ли играть на проезжей части?
6. Где нужно играть детям?
7. Зачем нужна дорожная разметка, нанесенная на проезжую часть белой краской?
8. Зачем нужны правила дорожного движения?

5 конкурс: Игра: «Лучший пешеход»

Игра «Лучший пешеход»

У ведущего в руках «светофор» – три картонных кружка.
1-й – красный, 2-й – желтый, 3-й – зеленый.
На светофоре – зеленый свет – дети бегают по залу, не сталкиваясь друг с другом.
На светофоре – красный свет – дети замирают.
На светофоре – желтый свет – дети хлопают в ладоши.
Кто перепутал сигналы – получает штрафное очко.
Выигрывает команда, у которой меньше штрафных очков

6 конкурс: «Музыкальный»

Дети исполняют песни о «правилах дорожного движения».
Песня «Красно, желто, зеленая». слова неизвестного автора, музыка С.А.Кадочниковой
Жюри подводит итоги. Победители получают грамоты и призы
Подведение итогов. Награждение.

Пятница.

Тема дня: «Мы едем, едем, едем….»

Цели дня: формирование у дошкольников адекватного отношения к своему здоровью; подведение итогов недели, награждение участников

Театрализованное представление «Мы едем, едем, едем….»

Подведение итогов Недели здоровья.

– Здравствуйте, дорогие ребята! За эту неделю, вы, ребята узнали, как правильно питаться, о гигиене тела и одежды, как оказать себе первую помощь. Учились действовать в экстремальных ситуациях; учили стихи, загадки, песни о правилах дорожного движения. И вот сегодня, мы с вами подводим итог нашей Недели здоровья. Итак, мы начинаем.
Сказка «Теремок» на новый лад в исполнении ребят из подготовительной группы. (См. Приложение 2)

Подвижная игра «Собери светофор»

Группа делится на две подгруппы, выбирается капитан команды. За капитаном все строятся в колонну. На другом конце площадки, стоит куб, на нём лежат три кубика (красный, жёлтый, зелёный). По сигналу, первый игрок из каждой команды, бежит до куба, собирает на нём светофор и бежит назад к своей команде, передавая эстафету хлопком по руке, следующему игроку. Выигрывает, та команда, которая быстрее и без ошибок выполнила все действия.

Песня «Красный – жёлтый – зелёный», музыка С. Кадочниковой; слова неизвестного автора.

Песенка о правилах. Слова И. Серякова; музыка С. Кадочниковой.

Приложение 1

План  I недели здоровья

	День недели
	Цели дня
	Формы работы

	Понедельник

«Правила гигиены»


	-закрепление знаний детей  о культуре гигиены;

-формирование положительного отношения  к здоровому образу жизни


	Беседы: « Гигиена тела »,

« Гигиена одежды » 

Рисование « Советы Айболита » 

Оформление уголка  в группах 

Мультколлаж  « Федорино горе » , « Мойдодыр», «Ох и Ах !»

Путешествие в страну чистоты

	Вторник 

«Первая помощь»


	-знакомство  детей с  элементами оказания первой медицинской помощи;

-развитие  интереса к  творческому  решению  ситуаций, связанных  с формированием безопасного поведения
	Викторина «Ситуации»

 Конкурс «диафильмов» «03»-спешит на помощь

Эстафета «Ай – болит!»

Мультколлаж «Доктор Айболит»

	Среда 

 «Здоровое питание»


	-расширение  знаний старших дошкольников о  наличии витаминов во фруктах и овощах;

-создание условий для формирования у детей  представлений о полезных продуктах на нашем столе;

-создание мотивации  для детей и родителей на формирование здорового образа жизни
	Беседы: «Чтобы зубки не болели »,

« Друзья витамины ».

Коллективно – творческое дело «Полезные продукты»

Эстафета «Овощи, фрукты»

Спортивный огород

	Четверг 

 «День безопасности» 


	-создание условий для  формирования представлений  о возможных  опасных ситуациях;

-развитие у дошкольников навыков реагирования в  экстремальных  ситуациях; 

-закрепление знаний и умений воспитанников о правилах поведения на улице, в транспорте
	КВН   «И в шутку и всерьёз»

поведение на улице и в транспорте

« Три звонка» эвакуация

Выставка детских работ «Что мне понравилось…?»



	Пятница

«В здоровом теле – здоровый дух »


	- формирование  у дошкольников адекватного отношения к своему здоровью;

- подведение итогов недели, награждение участников
	Конкурс детского творчества «В здоровом теле – здоровый дух »

Театрализованное представление «Мы едем, едем, едем»




Приложение 2

Сказка «Теремок»

Ведущий: На обочине дорог

Был построен теремок.

Теремок для всех зверей:

Для зайчат, ежат, мышей,

Для лисичек и волчат,

И, конечно, медвежат.

Вот стоит наш теремок,

Как красив он, как высок!

Как дорогу перейдёшь –

В теремочек попадёшь:

Новоселье ждёт зверят.

В терем все они спешат.

Перейти зверям дорогу

И подскажут, и помогут

Говорящие цвета –

Нужно слушать их всегда.

Долговязый светофор

На зверят глядит в упор

Светофор: Шагайте осторожно.

И только там, где можно!

Ведущий: Ёжик к терему идёт,

Яблоки с собой несёт.

Ёжик: Я по правилам хожу –

Не опасно мне, Ежу!

Я примерный пешеход,

Там иду, где переход.

Правила я уважаю,

Я всегда их соблюдаю.

Ведущий: Ёжик в терем попадёт,

И местечко там найдёт!

Мышка по полю бежит,

В теремок она спешит!

Ёжик: Я по правилам хожу –

Не опасно мне, Ежу!

Я примерный пешеход,

Там иду, где переход.

Правила я уважаю,

Я всегда их соблюдаю.

Ведущий: Ёжик в терем попадёт,

И местечко там найдёт!

Мышка по полю бежит,

В теремок она спешит!

Мышка: Знает мышка – переход

От машин всегда спасёт!

Если переход наземный –

Называется он зеброй.

Здесь подземный переход

Мышку в терем приведёт,

И хорошее местечко

Мышка в тереме займёт.

Ведущий: Вот зелёная лягушка –

Длинноногая квакушка,

К светофору подскакала

И, как вкопанная, встала.

Лягушка: Загорелся красный свет –

И лягушке хода нет.

Вот и жёлтый огонёк.

Ждёт лягушка, не идёт.

А зелёный появился –

Для лягушки путь открылся.

Светофор: Нужно слушаться без спора

Указаний светофора!

Ведущий: И лягушка в теремок

Прыг – скок, прыг – скок!

А вот медвежонок,

Что он творит?

Посередине дороги рулит.

Вправо и влево мишка виляет,

Встречным машинам

Он сильно мешает.

Эй, медвежонок, себя береги,

С шумной дороги быстрее сверни.

Медвежонок: Если с опасной дороги свернёшь,

Целым к друзьям в теремок попадёшь.

Ведущий: Правил дорожных на свете немало.

Волчонку их выучить бы не мешало.

Нельзя малышам по дорогам кататься,

И за машины опасно цепляться!

С велосипеда волчонок упал,

Не в теремок, а в больницу попал!

Светофор: Если будешь соблюдать

Правила движенья,

В теремочек попадёшь

Ты на новоселье.

Проект "Профессии разные нужны – профессии разные важны"

Цель проекта: Знакомство детей с профессиями

Задачи проекта: 

1. Продолжать знакомство детей с трудом взрослых

2. Расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда в семье и обществе;

3. Воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых.

Срок реализации: Февраль 

Механизм реализации проекта: 

1. Знакомство с детской литературой о труде взрослых, профессиях;

2. Беседа с детьми о профессиях;

3. Составление тематического каталога по данной проблеме;

4. Картотека загадок о профессиях;

5. Дидактическая игра “Кому что нужно для работы?”;

6. Сюжетно-ролевые игры;

7. Оформление совместно с родителями альбома “Все работы хороши”

Прогнозируемые результаты: 

1. Инсценировка стихотворения “Кем быть” В. Маяковского;

2. Высокий уровень знаний детей о труде взрослых;

3. Привлечение родителей к жизни детского сада.

Механизмы оценки проекта 

1. Диагностика уровня знаний детьми профессий;

2. Наличие модели работы по данному направлению;

3. Опрос родителей;

4. Наличие тематического каталога;

Проектный метод в деятельности ДОУ

С самого рождения ребёнок является первооткрывателем, исследователем того мира, который его окружает. Для него всё впервые: солнце и дождь, страх и радость. Всем хорошо известно, что пятилетних детей называют «почемучками». Самостоятельно ребёнок не может найти ответ на все интересующие его вопросы – ему помогают педагоги. В дошкольных учреждениях воспитатели широко используют метод проблемного обучения: вопросы, развивающие логическое мышление, моделирование проблемных ситуаций, экспериментирование, опытно-иследовательская деятельность, решение кроссвордов, шарад, головоломок и т.д.

Интегрированный метод обучения является для дошкольников инновационным. Он направлен на развитие личности ребёнка, его познавательных и творческих способностей. Серия занятий объединена основной проблемой. Например, давая детям полное представление о домашних животных, воспитатель на занятиях познавательного цикла знакомит их с ролью домашних животных в жизни человека, на занятиях художественно-эстетического цикла – с образами домашних животных в произведениях писателей, поэтов, с передачей этих образов в народно-прикладном искусстве и творчестве художников- иллюстраторов.

Вариативность использования интегрированного метода довольно многообразна.

· Полная интеграция (экологическое воспитание с худ. литературой, ИЗО, муз. воспитанием, физ. развитием)

· Частичная интеграция (интеграция худ. литературы и изодеятельности)

· Интеграция на основе единого проекта, в основе которого лежит проблема.

Переход дошкольного учреждения на проектный метод деятельности, как правило, осуществляется по следующим этапам:

· занятия с включением проблемных ситуаций детского экспериментирования и т.д.;

· комплексные блочно-тематические занятия;

· интеграция:
−частичная интеграция;
−полная интеграция;

· метод проектов:
−форма организации образовательного пространства;
−метод развития творческого познавательного мышления.

Примерный план работы воспитателя по подготовке проекта

1. На основе изученных проблем детей поставить цель проекта.

2. Разработка плана достижения цели (воспитатель обсуждает план с родителями).

3. Привлечение специалистов к осуществлению соответствующих разделов проекта.

4. Составление плана-схемы проекта.

5. Сбор, накопление материала.

6. Включение в план схему проекта занятий, игр и других видов детской деятельности.

7. Домашние задания для сам. выполнения.

8. Презентация проекта, открытое занятие.

Основные этапы метода проектов

1. Целеполагание: педагог помогает ребёнку выбрать наиболее актуальную и посильную для него задачу на определённый отрезок времени.

2. Разработка проекта – план деятельности по достижению цели:

· к кому обратится за помощью (взрослому, педагогу);

· в каких источниках можно найти информацию;

· какие предметы использовать (принадлежности, оборудование);

· с какими предметами научиться работать для достижения цели.

3. Выполнение проекта – практическая часть.

4. Подведение итогов – определение задач для новых проектов.

В настоящее время проекты классифицируются: 

a. по составу участников;

b. по целевой установке;

c. по тематике;

d. по срокам реализации.

В практике современных дошкольных учреждений используются следующие виды проектов:

1. исследовательское-творческие: дети экспериментируют, а затем результаты оформляют в виде газет, драматизации, детского дизайна;

2. ролево-игровые (с элементами творческих игр, когда дети входят в образ персонажей сказки и решают по-своему поставленные проблемы);

3. информационно-практико-ориентированные: дети собирают информацию и реализуют её, ориентируясь на социальные интересы (оформление и дизайн группы, витражи и др.);

4. творческие (оформление результата в виде детского праздника, детского дизайна, например «Театральная неделя»).

Так как ведущим видом деятельности дошкольника является игра, то, начиная с младшего возраста, используются ролево-игровые и творческие проекты: «Любимые игрушки», «Азбука здоровья» и др.

Значимы и другие виды проектов, в том числе:

· комплексные: «Мир театра», «Здравствуй, Пушкин!», «Эхо столетий», «Книжкина неделя»;

· межгрупповые: «Математические коллажи», «Мир животных и птиц», «Времена года»;

· творческие: «Мои друзья», «У нас в нескучном саду», «Любим сказки», «Мир природы», «Рябины России»;

· групповые: «Сказки о любви», «Познай себя», «Подводный мир», «Весёлая астрономия»;

· индивидуальные: «Я и моя семья», «Генеалогическое древо», «Секреты бабушкиного сундука», «Сказочная птица»;

· исследовательские: «Мири воды», «Дыхание и здоровье», «Питание и здоровье».

По продолжительности они бывают краткосрочными (одно или несколько занятий), средней продолжительности, долгосрочные (например, «Творчество Пушкина» - на учебный год).

Основной целью проектного метода в д/у является развитие свободной творческой личности ребёнка, которое определяется задачами развития и задачами исследовательской деятельности детей.

Задачи развития:

1. обеспечение психологического благополучия и здоровья детей;

2. развитие познавательных способностей;

3. развитие творческого воображения;

4. развитие творческого мышления;

5. развитие коммуникативных навыков.

Задачи исследовательской деятельности специфичны для каждого возраста.

В младшем дошкольном возрасте – это:

· вхождение детей в проблемную игровую ситуацию (ведущая роль педагога);

· активизация желания искать пути разрешения проблемной ситуации (вместе с педагогом);

· формирование начальных предпосылок поисковой деятельности (практические опыты).

В старшем дошкольном возрасте – это:

· формирование предпосылок поисковой деятельности, интеллектуальной инициативы;

· развитие умения определять возможные методы решения проблемы с помощью взрослого, а затем и самостоятельно;

· формирование умения применять данные методы, способствующие решению поставленной задачи, с использованием различных вариантов;

· развитие желания пользоваться специальной терминологией, ведение конструктивной беседы в процессе совместной исследовательской деятельности.

	Этапы
проекта
	Деятельность педагога
	Деятельность детей

	1 этап
	1. Формулирует проблему (цель). При постановке цели определяется и продукт проекта.
2. Вводит в игровую (сюжетную) ситуацию.
3. Формулирует задачу (нежёстко).
	1. Вхождение в проблему.
2. Вживание в игровую ситуацию.
3. Принятие задачи.
4. Дополнение задач проекта.

	2 этап
	4. Помогает в решении задачи.
5. Помогает спланировать деятельность
6. Организует деятельность.
	5. Объединение детей в рабочие группы.
6. Распределение амплуа.

	3 этап
	7. Практическая помощь (по необходимости).
8. Направляет и контролирует осуществление проекта.
	7. Формирование специфических знаний, умений навыков.

	4 этап
	9. Подготовка к презентации.
10.Презентация.
	8. Продукт деятельности готовят к презентации.
9. Представляют (зрителям или экспертам) продукт деятельности.


Метод проектов актуален и очень эффективен. Он даёт ребёнку возможность экспериментировать, синтезировать полученные знания. Развивать творческие способности и коммуникативные навыки, что позволяет ему успешно адаптироваться к изменившейся ситуации школьного обучения.

Внедрение в практику работы проектного метода начиналось с организации работы с педагогическими кадрами. Здесь можно использовать следующие формы работы:

Консультации по темам:

· «Вариативность использования интегрированного метода в воспитании дошкольников»;

· «Проектный метод как метод развивающего обучения дошкольников»;

· «Виды проектов и использование их в разновозрастных группах»;

Семинары-практикумы:

· «Выявление познавательных интересов у детей дошкольного возраста»;

· «Разработка перспективного тематического планирования по включению дополнительного образования в воспитательно-образовательный процесс»;

· «Дополнительное образование в воспитательно-образовательном процессе»;

· «Разработка групповых проектов на основе проектно-исследовательской деятельности»;

· «Обобщение материалов экспериментальной работы по разработке проектного метода обучения»;

Примерные проекты в работе с кадрами:

1. «Перспективы развития МДОУ в условиях самоуправления» (административная группа, методическая служба, совет педагогов, творческая группа);

2. «Воспитание здорового ребёнка» (в рамках медико-психо-физиологической и педагогической служб);

3. «Мастер-класс. Перспективы совершенствования педагогического мастерства» (в проекте участвуют все педагоги);

4. «Молодые дарования» (методическая служба, группа наставников, молодые специалисты);

5. «Перспективы экологического образования дошкольников» (воспитатели, педагоги дополнительного образования);

6. «Питание и здоровье» (медицинская служба, методическая служба, воспитатели, работники пищеблока);

7. проблемные проекты между педагогами групп, работающих по одной программе;

8. дизайн-проект по совершенствованию развивающей среды (административно-хозяйственная, методическая, психологические службы, педагог дополнительного образования по изобразительной деятельности, рабочий по обслуживанию здания);

9. социальные проекты «Наши юбиляры», «Знаменательные даты» (участвуют все члены коллектива, воспитанники, социум)

Метод проектов используется в работе с детьми, начиная с младшего дошкольного возраста. Он позволил определить задачи обучения, сформировать предпосылки учебных и исследовательских умений и навыков в соответствии с основными линиями развития.

Младший дошкольный возраст

Задачи обучения:

1. пробуждать интерес к предлагаемой деятельности;

2. приобщать детей к процессу познания;

3. формировать различные представления;

4. привлекать детей к воспроизведению образов, используя различные варианты;

5. побуждать детей к совместной поисковой деятельности, экспериментированию.

Совершенствование психических процессов:

1. формирование эмоциональной заинтересованности;

2. знакомство с предметами и действиями с ними;

3. развитие мышления и воображения;

4. речевое развитие.

Формирование проектно-исследовательских умений и навыков:

1. осознание поставленной цели;

2. овладение различными способами решения поставленных задач;

3. способность предвосхитить результат, основываясь на своём прошлом опыте;

4. поиск различных средств достижения цели.

Линии развития личности.

Физическое развитие:

· стимулирование естественного процесса развития двигательных способностей и качеств;

· формирование осознанных представлений о необходимости заботится о своём здоровье (ролево-игровой проект «Азбука здоровья»);

социальное развитие:

· формирование способов общения (вернисаж «Я и моя семья», индивидуальные семейные проекты «Генеололгическое древо»);

познавательное развитие:

· обогащение и расширение представлений об окружающем мире;

· расширение и качественное изменение способов ориентировки в окружающем мире;

· сознательное применение сенсорных ощущений в решении практических задач (математические коллажи, межгрупповой проект «Мир животных и птиц», «Творческие проекты «Мои друзья», «Мир природы», «Любим сказки»);

эстетическое развитие:

· развитие эмоционально-ценностного отношения к произведениям искусства и художественным образам;

· овладение художественной деятельностью (комплексные проекты «Мир театра», «Здравствуй, Пушкин!», ролево-игровые проекты «Любимые игрушки»).

Старший дошкольный возраст.

Задачи обучения:

1. развивать поисковую деятельность, интеллектуальную инициативу;

2. развивать специальные способы ориентации – экспериментирование и моделирование;

3. формировать обобщённые способы умственной работы и средства построения собственной познавательной деятельности;

4. развивать способность к прогнозированию будущих изменений.

Формирование предпосылок учебной деятельности:

1. произвольности в поведении и продуктивной деятельности;

2. потребности в создании собственной картины мира;

3. навыков коммуникативного общения.

Формирование проектно-исследовательских умений и навыков:

1. выявить проблему;

2. самостоятельно искать нужное решение;

3. выбирать из имеющихся способов наиболее адекватный и продуктивно его использовать;

4. самостоятельно анализировать полученные результаты.

Линии развития личности.

Социальное развитие:

· развитие самопознания и положительной самооценки;

· овладение способами внеситуативно-личностного общения;

· высокий уровень коммуникативной компетентности;

· осознание функций речи (индивидуальный проект «Я и моя семья», «Генеалогическое древо», проект «Сказки о любви», групповые проекты «Познай себя»);

Физическое развитие:

· развитие осознанного отношения к своему здоровью;

· формирование потребности в здоровом образе жизни;

· совершенствование процесса развития двигательных способностей и качеств (ролево-игровые проекты «Азбука здоровья», «Секреты Ильи Муромца»).

Познавательное развитие:

· систематизация знаний, стимулирующая развитие познавательных и творческих способностей;

· развитие способностей к практическому и умственному экспериментированию и символическому моделированию, речевому планированию, логическим операциям (клуб любителей книги «Волшебная страна», групповые проекты «Уральские самоцветы», «Подводный мир», «Весёлая астрономия», межгрупповой проект «Времена года», комплексные проекты «Здравствуй, Пушкин!», «Богатыри земли русской»);

Эстетическое развитие:

· углублённое приобщение к искусству, многообразию худ.образов;

· овладение различными видами худ. деятельности;

· развитие способностей к эстетической оценке (ролево-игровой проект «В гостях у сказки», комплексные проекты «Эхо столетий», «Книжкина неделя», «Мир театра»).

	Тематика блока
	Название проекта
	Продукт детской деятельности

	Наследие 
	«Эхо столетий»
	«Временная лента» (работа с энциклопедиями, подбор и систематизация иллюстративного материала, ИЗО, ручной труд, театрализованное представление)

	
	«Защитники Отечества»
	 Исторический альбом «Защитники Отечества» (рисунки, бумажная пластика, детское сочинительство)
Практические мастерские (изготовление афиш, приглашений, костюмов)
Театрализованное представление «Богатыри земли русской»

	
	«Здравствуй, Пушкин!»
	Создание альбомов «Пушкин и няня», «Семья Пушкина», «Друзья, прекрасен наш союз!», «По Пушкинским местам».
Дидактические игры
«Сказки Пушкина», кроссворды и логические задания по сказкам, практическая мастерская «Мода Пушкинской эпохи», «Малые театральные встречи», «Встречи у камина» (сказки Пушкина в живописи, скульптуре, музыке)
Детские книги «Здравствуйте, Пушкин!, «Сказки Пушкина»
Макет «У Лукоморья»
Театрализованное представление «Сказки Пушкина», «Пушкинский бал».

	
	Проекты «Генеалогическое древо», «Моя семья», «Секреты бабушкиного сундука»
	«Семейное древо»
Альбом рисунков «Моя семья»
Выставка семейных реликвий.

	«Я в мире людей»
	Проекты
1). «Мои друзья»
2) «У нас в Нескучном саду»
3) «День защиты детей»
4) «Сказки о любви»
5) «Весёлый этикет»
	Альбомы (инд.) (рисунки + весёлые истории)
Театральные этюды, выпуск газет и журналов
Проект «Детский сад будущего». Выпуск стенгазеты.
Карнавал. Разработка детского кодекса.
Литературная гостиная. Изготовление «Валентинок».
Школа «Маркиза этикета»

	«Мир вокруг нас»
	«Четыре стихии»
«Времена года»
«Мир животных и птиц»
«Уральские самоцветы»
	Картотека опытов.
Составление коллажей
Детская книга «Это опасная стихия»
Детская книга, танцевальные миниатюры, коллажи.
Рукописные журналы, книги, сочинительство, изодеятельность
Коллаж, детская книга «Легенда о камнях»

	
	«Весёлая астрономия»
«Жалобная книга природы»
«В стране чисел и фигур»
«Полезные вещи»
«От кареты до ракеты»
	Викторина «Через тернии к звёздам»
Театральные этюды «Неизведанная планета», «Путешествие на луну».
Сочинение «Звёздных сказок».
Сочинение сказок от имени природных объектов.
«Лесная газета».
Выпуск журнала «Экологический светофор города»
Коллажи. Геометрический вернисаж. Театральные этюды.
Математическое шоу «Алиса в стране математики».
Энциклопедия «Из истории вещей»
«Приключения вещей» - сочинение сказок об обычных вещах.
Изготовление детской книги средствами конструктивной деятельности.
Детские проспекты по видам техники (транспорт).
«Наши помощники» (книга об истории бытовых приборов).

	«Ты и твоё здоровье»
	«Я и моё тело»
«Окошки в мир. Органы чувств»
«Твоё питание и здоровье»
«Путешествие пирожка» (строение пищеварительной системы)
«Живительные силы»
«Про витамины и здоровье»
«Как мы дышим» (приключение Кислородинки)
	Дневник «Я расту»
Проект «Страна Айболития»
«Польза и вред» (проекты по органам чувств)
Мини проекты «Для чего нужна пища?»
Детская книга «Приключения в стране витаминов», составление картотеки блюд.
Сочинение сказок, стихов, театральных этюдов.
«Как фрукты и овощи о своей пользе спорили?»
Планшет «Вред-польза»
«За чистый воздух» (плакат)
Детская книга закаливания


Примерная схема осуществления проекта «Семья» (старший  возраст)

	Разделы программы
	Виды детской деятельности

	Игровая деятельность
	Сюжетно-ролевая игра «Дом», «Семья»; «Мебельный салон», «Салон одежды для дома» и т.д.
Игры-драматизации по произведениям: «Репка», «Красная шапочка», «Гуси-лебеди» и пр.
Настольно-печатная игра «Моя квартира».

	Социальное развитие
	Тематические занятия по Конвенции о правах ребёнка.
Права и обязанности в семье.
Составление «Генеалогического древа» (в контексте прошлого и будущего), карты-схемы микрорайона с обозначением домов, где живут дети, альбомов «Традиции нашей семьи», «Моя малая родина», «Калейдоскопа дней рождений» (знаки Зодиака детей группы, выпуск каждой семьёй газеты «Самый счастливый день в семье» (ко дню рождения ребёнка).
Встречи в видеосалоне «Сам себе режиссёр».

	Речь и речевое общение
	Творческое рассказывание детей по темам «Выходной день в моей семье», «Мои близкие», «Наши любимые питомцы», «лето на даче», «Наше путешествие», «Мир семейных увлечений», «Я буду мамой (папой)», «Как я помогаю дома»,
Словотворчество. Создание альбомов «Моя семья» (рисунки, фотографии, стихи детей).
Совместное участие детей и родителей в литературных гостиных.

	Здоровье и физическое развитие
	Составление режима дня для каждой семьи, конкурс семейных комплексов утренней гимнастики, закаливающих процедур.
Совместные туристические походы «В бассейн идём вместе».
Межсемейные соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья».
Организация семейного мини-кафе. Презентация «Любимое блюдо моей семьи», составление книги «Семейные рецепты».
Занятия в кулинарном классе (проводят родители, воспитатели, шеф-повар).

	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

	Мир, в котором мы живём
	Классификация (мебель, посуда, бытовая техника, продукты питания).
Географические представления. Составление плана-схемы «Мой дом», изготовление макета «Мой район», работа с картами «Мой город».

	Природа
	Коллажи «Домашние любимцы».
Составление семейных альбомов «Комнатные растения», «Что растёт у нас на даче».

	Начала грамоты
	Математика «Рост и возраст членов семьи», совместная игра детей и родителей «Семейный бюджет».
Составление словарика имён членов семьи «Что означают имена»

	Конструирование
	«Дом моей мечты», «Дачный домик», «Домашние работы».
Плоскостное моделирование – составление сюжетов из мозаики на семейную тематику.

	ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	

	Худ. литература
	Пословицы и поговорки о семье.
Чтение сказок «Дикие лебеди», «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», ненецкой сказки «Кукушка».
Выборочное чтение: А. Линдгрен «Малыш и Карлсон», Одоевский «Городок в табакерке», Л. Толстой «Рассказы для маленьких детей».
Заучивание: Е Благинина «Посидим в тишине». 

	ИЗО и дизайн
	Рисование «Моя семья», «Семейные портреты», «Мы на отдыхе», «Мой дом», «Моя комната», «Обои в новую квартиру».
Выпуск семейных газет.
Составление икебан, букетов, панно, коллажей из природного материала (с участием родителей)
Выставки «Семейное хобби».

	Театр
	Семейные мини-спектакли, составление сценариев детских развлечений, театральные этюды «Семейные диалоги».
Совместное посещение семьями театров.


Алгоритм разработки проекта 

	Этапы
	Задачи 
	Деятельность проектной группы
	Деятельность научно-методической службы

	Начальный
	Определение проблемы (темы). Выбор группы участников.
	Уточнение имеющейся информации, обсуждение задания
	Мотивация проектирования, объяснение цели проекта

	Планирование 
	Анализ проблемы. Определение источников информации. Постановка задач и выбор критериев оценки результатов. Распределение ролей в команде.
	Формирование задач, накопление информации. Выбор и обоснование критерия успеха.
	Помощь в анализе и синтезе (по просьбе группы). Наблюдение.

	Принятие решения
	Сбор и уточнение информации. Обсуждение альтернатив. Выбор оптимального варианта. Уточнение планов деятельности.
	Работа с информацией. Синтез и анализ идей.
	Наблюдение. Консультации.

	Выполнение 
	Выполнение проекта
	Работа над проектом, его оформление. 
	Наблюдение, советы (по просьбе группы)

	Оценка результатов
	Анализ выполнения проекта, достигнутых результатов (успехов и неудач)
	Участие в коллективном анализе проекта и самооценке
	Наблюдение. Направление процесса анализа (если необходимо)

	Защита проекта
	Подготовка к защите. Обоснование процесса проектирования. Объяснение полученных результатов, их оценка. 
	Защита проекта. Участие в коллективной оценке результатов проекта.
	Участие в коллективном анализе и оценке результатов проекта.


